
MONSTRUOS –  

Parte I  

Siento que hay monstruos bajo mi cama papá 

De noche me miran y siento lo fuerte que respiran  

Pasos grandes, fuertes graznidos nada más es un poco de lo que marea mis sentidos 

Son escurridizos y saben correr, veo sus colas ni bien cae el atardecer, respiro, me oculto, 

trato de ni soltar el más mínimo murmullo  

Son grandes y pequeños, bueno no lo sé bien pero sé que los monstruos cuentistas corren 

por mi piel  

Papá si tan solo los vieras y oyeras  

Como se colan entre mis muñecas y narran sus leyendas 

En mi maleta cada mañana causándome malestar  

Cuando otros niños me dicen, oye vamos a jugar  

Yo sé que ellos están ahí, riéndose de mí, contándome un cuento que sé que no va así  

 

Parte II   

Frio, viento, vienen cuando siento que me falta el aliento  

Ahora les agrado papá, hemos aprendido a convivir  

Les agrada estar conmigo, día, noche e incluso antes de ir a dormir  

A veces se vuelven silenciosos tanto que ni se escucha que ahí están. Pero sus miradas 

gritan y el silencio comienza a gritar 

Ojos, miradas, risas, cuchicheos  

¿Quién es qué?, ¿quién es quién? 

Sus leyendas ahora son las mías  



Ya no cuentan los viejos cuentos  

Ahora husmean dentro de mí . Paran solo cuando encuentran algo que los hace sufrir  

Otras veces gritan y me dicen que debería dejarlo todo ahí  

De cualquier forma, dicen que la noche va a venir  

Siempre ángel, nunca dios, nada más que otra opción  

Al fin y al cabo, quien va a estar ahí, si ni siquiera ves lo que hacen dentro de mí 

Parte II 

Ya no sé como pelear, no  sé donde meterme  

Mi cabeza ahora parece un nido de monstruos mitad serpiente 

Se hicieron amigos de mis fobias y ahora mantienen una linda relación  

¡Estos monstruos han invadido más que mi habitación!  

Ellos lo saben todo y yo apenas los podía identificar  

Y ellos más que nadie, me han visto tratar y tratar y tratar  

Estoy segura de que existen, los veo sin cesar 

Ellos igual me miran, se les hace tan fácil como respirar  

Para mí ya no es tan sencillo, no los puedo callar y por lo visto parece que llegó mi final  

Sé que me vas a extrañar papá, por eso mis monstruos te los dejo a ti  

para que aún en tus sombras veas al fin ese pedazo de lo que fui  

Ahora estoy cansada, no puedo dar un paso más  

No hay nuevo horizonte, tampoco hay un hogar  

Ahora solo quedan cenizas de lo que alguna vez fui  

 

Entonces dime papá, ¿ahora si existen? ¿ahora si son reales? 



¿ O aún son producto del uso de celulares?  

 

 

 


